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天人合一                                                                        范英明(1969) 

 

在去年 8 月 11 日有幸地與 YW, Cindy, 胡太和 Winnie 一起

到中大對面的科學園享受一頓美味和豐富的午餐。隨後一同

前往「天人合一池 」看看。 

 

「天人合一池」是一個崖邊淺水池, 位於中大山頂, 遠處可

見八仙嶺及船灣淡水湖大壩。它造出兩水交接的視覺效果, 

就是池水與下面的吐露港海水。人站在池邊，恍如融入天與

水之間，與大自然合一。 

 

「天人合一」的妙諦  

古往今來，人們對大自然的吟詠，對大自然的敬畏，處處體現，而且大都保存與萬物相通的純真之情。古人

都能感知萬物皆有靈，能以一種人眼所不見，人耳所無法聽的方式，彼此溝通、表達和惺惺相惜。懂得大自

然有其獨特的語言模式，用你最純真的天性，誠敬的態度，才能用你的“心”去聽出來，用你的“心”去看

得懂，這就印証了“天人合一”的妙諦。 

 

「天人合一」的境界 

自然界是那樣的怡人，是那般的美，總讓人感到豁達、舒暢！她隨時張開雙臂，處處敞開笑顏，擁抱樂於接

納她的人！只有拋開俗務，方能不受干擾﹔心無滯礙、執著，方能領略這份情趣！雖在人間境，卻不染於世

俗。如心中能夠保持一片寧靜、明潔，也就能領略天地山川的永恆！不管時光飛逝，不管世事變幻，太陽依

舊在山後慢慢升起，月亮仍是在江中緩緩沉落！這些從不改變！山和水、天與地、花與草，照著星輝，誰能

欣賞它的美，誰就是主人！誰能懂得她的美，誰就能置身於「天人合一」的境界！  

  

「天人合一」的感應 

物與物在不接觸的情況下是可以發生感應的。比如磁石可以吸鐵，琴弦可以共振。如同雞鳴雞和、狗吠狗應

一樣。可是，是有條件下才可以發生感應。比如磁石可以吸鐵，但不能吸銅。於是得出：只有同類的事物可

以互相感應。如能論證天、人可以感應，首先需要論證天與人是同類、能合一。 

 

我一見到今天的大自然的情景，感覺得十分開心，感到壓力立刻消除，所有不高興的事情都拋諸腦後，不期

然想投入她的懷抱。我感覺得這就是「天人合一」的感應。 

 

我感覺出 YW, Cindy, 胡太和 Winnie 都有這種感受。所以天與人是同類。 

 

人到此情景，夫復何求 ? 

很多謝 YW 給我機會，感應到「天人合一」的奧妙。 
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訪問黃國偉老師 

人生目標 vs. 意義人生之心路歷程 

訪問日期：2012 年 8 月 3 日 (星期五) 下午 

筆錄：李美儀 (1972)  

童年確立人生目標 

 

12 歲那年的一場大火令全家一無所有，無家可歸 - 寄住在世叔伯的徙置區內；無餸可食 - 5 仙 3 磚腐乳伴

3 碗白飯；無校服可穿 - 穿父親的唐裝衫褲上學，被同學取笑為唐山大兄。感懷身世，流下第一滴男兒淚；

我在 14 歲時因父親退休，家庭全無收入- 要替人補習幫補家計。童年貧窮陰影變作《槓桿效應》激勵。負

擔著男兒責任，既要供養父母，又要計劃養妻活兒。人生目標是《賺錢、終身脫貧》。 

 

「終身脫貧」計劃，立即行動 

 

終身脫貧攻略（一）：自我增值，努力向上 

F.5 畢業後立即報讀一年制柏立基師範學院，既有每月$200 津貼，畢業後又可成為收入安穩的公務員。隨後

自修《英國特許秘書及行政人員學會 ICSA》，務求有專業技能，增加收入。 

 

終身脫貧攻略（二）：開源與投資 

（1） 開源 

日間教書 - 正職；夜間教書 - 兼職。 

（2） 投資股票 

購買股票取抉於 3 項條件：股息好，管理好，前景好 (是為糟糠妻)。投資股票可分 3 大類： 

第一類：糟糠妻 - 首選：從匯豐每股$8 開始，每有餘錢就購買（長相廝守，離完可以再結） 

第二類：Lover - 次選： 有心水之股票，才以玩票性質購買（3-5 年間更換） 

第三類：One Night Stand - 放棄：即日鮮股燙手（無暇去蒲） 
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教書生涯 

 

在荃灣官立工業中學任教 2 年 

第一份執教鞭的工作是在新蒲崗官小教英文，於 1970 年派到荃灣官立工業中學任教。在 TWGTSS – 貢獻了

3 個第一次：第一次教中學、第一次教會計、第一次教全女班。慶幸是當年的女生純真、聽教。最有滿足感

是 72 屆女生考 LCC 中級試及格率達 98%。課餘與 72 屆男同學參與課外活動 – 划艇，好開心，好像多了

一班朋友。 

 

秘書生涯原是「夢」 

因為自修 ICSA，希望能找到與 ICSA 有關之工作，增加收入，毅然放棄教學生涯，投考醫務衞生署做秘書

（E.O. Grading）。當時派往伊利沙伯醫院工作。在職三個月內自覺是做高級打雜，專管繁瑣事務；定時到各

部門視察(包括殮房)；打風落雨要輪更，全無滿足感。夜闌人靜再三反思：人生為了甚麼？究竟為了「純賺

錢」，還是可以加入「滿足感」的元素。 

 

以「執教鞭」為終身事業 

重新起步，決定以「執教鞭」為終身事業。首先被派往福榮街官立小學教書半年，之後再派往維多利亞工業

中學教了 2 年。及後投考葵涌工業學院，教授「Diploma in Accountancy」，之後獲提升為「非學位講師」，任

教於摩利臣山工業學院直至退休。達成童年的人生目標。 

 

教書的<苦>與<樂> 

學生成績好，LCC 合格率高是最令我鼓舞和有滿足感。但有時在演講室內有 100 多名學生上課，會有些不

良的學生在談笑玩樂，這時的感覺便如做酒廊歌手，他在臺上拿著咪唱歌，臺下玩十五、十六般嘈雜和紛擾，

無人欣賞你的歌藝，這種滋味真是難受啊！ 

 

退休 – 人生另一階段的開始 

2001 年好開心迎接退休，不用工作。當時剛好兒子畢業回港還未找到工作，相伴在家，一齊《hea》。太太

及女兒每天如常上班工作。閒賦在家 2 個星期便已有《食軟飯》的感覺。 

 

退而不休 

重出江湖，獲受聘於私校教授 F.5 Economics 課程的教席。午夜夢迴，細想退休生活應該如何安排。不想過

著有壓力的生活，但又希望能回饋社會。故此放棄全職的教席，而投身 ERB（僱員再培訓局）做兼職導師。 

 

在 ERB 做導師的日子 

退休後在循道衛理、基督教勵行會、麥理浩夫人及女青年會各中心之再培訓班教授職業英語、簿記、電腦入

帳(MYOB) 及辦公室行政。其中一個課程是美容英語班，為了瞭解課程，專程往中山做 Facial，感受一下做

Facial 的過程，如此的教學相長真是一種享受。偶有一天課程長達 11 小時，不認為是一件苦差。並會從正

面去想，能在課堂裏踱步，正是實行每天行一萬步的健康運動。教成人班的心得是利用“爛 gag”及有趣例

子提升學生的記憶能力。把自我的人生經驗與學生們分享，藉以幫助他們克服困難及心理障礙，重拾自信，

展望將來。 

 

視 ERB 教學為人生的高峰期 

ERB 學生來自五湖四海，卧虎藏龍。有回流香港之日本地產商、外國銀行高層、律師等。課餘大家互相交

流過往工作經驗，令自己增廣見聞，防止腦退化。既可幫人，又可幫自己，有收入，又有社交生活，亦受學

生尊重，沒有任何壓力，所以每天生活得又開心又有意義，故視現階段為人生的高峰期。 
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郵票 

 

多姿多采退休生活 

閒日與三五知己「打麻雀」訓練腦筋，「行山」鍛練身體，「飲茶食飯」保持社交。長假期與愛妻周遊列國，

如 2012 年 6 月坐遊船遊覽亞拉斯加，到美加探親。更開心是與 40 年未見面之 1972 屆女生伍育英在加拿大

重逢聚舊，喜悅之情，非筆墨可形容。 

 

一生何求 

事不強求，順水而流，不理別人閒言，按自己意願去做。 

每件事都有正負兩面，必須從正面去想，才能愉快地生活。 

但求身體健康、生活充實有满足感、與家人開心在一起，那便是人生的最高境界。 

 

筆者按： 訪問黃國偉老師的三個小時期間，他給人的印象是平實，不浮誇，做人有承擔。可以視 ERB 授課

現階段為人生的高峰期，感覺他是滿足現狀，將每一天都視為人生事業的高峰期。今次訪問，我

的得益是學了「平凡是福」。希望快將退休的同學，退休後能做自己喜歡的事，《充實也可》，《hea

也可》。黃老師退而不休的心態及回饋社會的行為實在令人欽佩。祝福他退休後的下半生較他拼搏

的上半生更精采，而他亦更會享受人生。「快樂天使」和「健康天使」永遠在他身邊追隨他。 

 

 

 

有關以荃灣官立工業中學校友會名義成立慈善機構的建議       

內地助學計劃委員會主席 張國英(1977) 

 

荃工校友會自 2002 年成立以來，下設的「內地助學計劃委員會」(HUCMS) ，一直

秉承校友會宗旨，凝聚校友力量，服務社群。創會至今，在內地已協建了三所小學，

並向 600 餘名貧困學子提供資助，使其能繼續學業。 

 

為配合當今社會對慈善事業的嚴格要求，校友會幹事會建議以校友會名義，正式成立

一慈善機構，使校友會的慈善事工能長遠持續發展，為社會作出更大貢獻。是項建議

的諮詢文件將於日內寄各會員閱覽。 
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